Télocvicna jednota Sokol Bila — bézna cviceni déti ukoncenir. 2018

28.11.2018

Cviceni predskolaka i Zakl je posledni v tomto roce, jelikoZ jsou jizZ jiné akce a
déti i cviCitelky toho maji moc, tak se sejdeme na dalsi cvi¢eni az v novém
roce a to 9. 1. 2019 — jiZ s novym pracovnim nasazenim a ve stejnych ¢asech.

Cviceni zakd bude tento den jen na hodinu, protoZe je potom zasedani
obce. Konec je tedy v 17.30 h.

Télocviénd jednota Sokol Bild poiddd ADVENTNI tvoreni

KDE:

KDY:

S SEBOU:

Vecere:

Télocvicna KD
v sobotu 8. 12. 2018 od 16 h.
Penizky na zaplaceni pouzitého materialu.

Vsechny potiebné véci k vyrobé budeme mit v Sokole. Pokud bude néco
vyloZené potreba, tak zasleme véas SMS.

Piti nemusite — uvafime cajik a kaficko, ale mozna néjakou dobrotu muzete
donést z domova.

Nezapomerite i prezivky — dalsi den tam budeme cvicit a v noci i prespavat,
tak at mame disto.

Cca na 19h. zajistime fizky s chlebem z mistniho hostince, proto je tfeba
urcité nahlasit pocet tcastnikti a hlavné kolik chcete Fizkt na tel. 731563010
nebo na email: zelinkova@email.cz (pocet neni potfeba jen kvili vecefi, ale i

ohledné mnozstvi pripraveného materialu k vyrobé — oznamte nejdéle do
vecera 29. 11. 2018).

Télocvicna jednota Sokol Bila pordda pro déti ,,Sokolskou noc”

KDE:

KDY:

S SEBOU:

Télocvicna kulturniho domu

Z8.12.na9.12.2018 —ihned po ukonceni tvofeni zistavame v télocvi¢né do
druhého dne nejdéle do 11.30h odchod.

Dobrou naladu, hrnicek ¢i lahev na piti, snidani a svacinu (napeceno ¢i néco
jiného a tfeba ovoce a dobroty (piti nemusite — bude ¢ajik a dZus ¢i soda),
vecefe bude zajisténa jiz po tvoreni. Pfeztvky do télocvicny na cviceni,
ustrojeni na cviceni a ustrojeni na spani, spacak, karimatku a polstarek


mailto:zelinkova@email.cz

Program:

(pFipadné malé déti plysaka) a v neposledni fadé hygienické potreby
(kartacek, pastu, hfeben vlastni i ruénik). Upozoriiujeme, Ze kazda maminka
si prohlédne své dité, neZ dorazi v sobotu, aby nemélo vsi!!l Ve skoldch to
opét Fadi.

Pokud budou chtit déti spat, tak museji poslouchat a hlavné byt zdravé. Neni
problém, kdyby chtél prespat i nékdo z rodi¢l. Jinak na noc dozor — Misa
Zelinkova. Pokud budou chtit pfespat predskolaci, tak s vlastnim doprovodem
nebo nez dité usne, aby rodic byl. Vecer po tvoreni si udélame vlastni
program — normalka ptred spanim. Druhy den budic¢ek mezi 7.30 a 8.00h.
Rozcvicka, ranni hygiena, snidané a sportovni program plny her. Rodice
(mohou rano dorazit pomoci s Uklidem véci po spani nebo i zistat na dalsi
déni, pokud budou chtit). Dopoledni program plny her mohou pfijit navstivit i
déti, které nebudou prespavat. Pocty déti na noc ¢i jen na nedéli nahlasit
opét na tel. 731563010 nebo na email: zelinkova@email.cz a to opét do
vecera 29. 11. 2018.

Télocvicnd jednota Sokol Bila

porada spolecné s Hasici Bila a s mistni knihovnou v Bilé

KDE:

KDY:

Program:

Obcderstveni:

,,CESKO ZPIVA KOLEDY*“

Kfizovatka na Hrad¢any - stodola u Horn( (pred truhlarskou dilnou Petra
Tvrznika)

12.12. 2018 zahajeni v 18h.

Zpivani vanoénich koled dle vybraného repertodaru pro celou Ceskou republiku
a rozsviceni stromu na Bilé

Caj, grog, svarak, kdva, cukrovi (co, kdo donese) a Mikulaska nadilka pro déti

Prejeme Vam vsem do toho roku 2019

hodné stésti, zdravi, uspéchi a firu novych zaZitkda.


mailto:zelinkova@email.cz

