Ridi¢i ZZS LK prosli naroénym cvicenim

Ridi¢, ten tvrdej chleba ma... A Fidi¢ Zdravotnické zachranné sluzby obzvlast. Krom toho, e musi
spliiovat vSe, o ¢em ve zndmé pisnicce zpiva Ladislav Vodicka, musi umét fadu dalSich véci.
V neposledni fadé musi byt profesni oporou zdravotnikiim, musi umét jet opravdu plynule za kazdych
okolnosti, musi védét, co délat, kdyz mu v sanité kolabuje pacient nebo kdyz se dité dere na svét pred
pfijezdem do porodnice... Nesmi se bat obtizného terénu a v Zzadné situaci zkratka neztratit hlavu.

Na fidi¢e Zdravotnické zachranné sluzby jsou zkratka kladeny velmi vysoké profesni poZadavky. Proto
je nutné, aby své znalosti a dovednosti pravidelné obnovovali a cvicili. Letos poprvé si zachranka
cviceni usporadala sama ve vlastni rezii - Skolicim centrem, vybudovanym pfimo v terénu v byvalém
vojenském aredlu v Ralsku, proslo béhem ¢tyfdenniho cviceni aZz na vyjimky vsech 150 fidicU.

Na ctyfech stanovistich trénovali své znalosti v rlznych oborech — seznamovali se s novinkami
v dopravnich predpisech, které se tykaji vozl spravem prednostni jizdy. UCili se manipulaci
s vozidlem krizové pfipravenosti, vyzkouseli si napfiklad postavit stan, ktery zachranna sluzba vyuziva
v krizovych situacich. Méli mozZnost vyzkouset si vyménu pneumatiky ¢i jiné opravy drobnych defekt(
pfimo vterénu. A vneposledni fadé na kaZdého fidice cekala i jizda zrucnosti v obtiznych
podminkach. Ta slouZila i ktomu, aby se vSichni seznamili s technickymi moZnostmi novych voz,
které si naptiklad uméji sami ovladat zapojeni kol pti ndklonech v terénu a podobné.

,Ke gkolenf Fidi¢d vyuzivame rlizné moznosti, spolupracujeme s Armadou CR, jezdime na polygon...
Vlastnimi silami jsme cviceni organizovali poprvé a ukdazalo se, Ze to byl krok spravnym smérem.
Vychazime z praxe a zaméfujeme se opravdu na to, co miZe potkat nds v Libereckém kraji. Skolime
sami sebe, coz je samoziejmé i silny tmelici moment,” zhodnotil ukoncené cviceni reditel ZZS LK
Ludék Kramar. Dodal, Ze cvi¢eni pofadané ve vlastni reZii je pro zachranku i ekonomicky vyhodnéjsi
neZ vyuziti pronajatych prostor a lektora. ,,Budeme se snazit je jednou za ¢as zopakovat. V kombinaci
s komeréné dostupnymi moznostmi je to pro zdchranare idedIni tréninkova varianta,” fekl Kramar.
Své fidi¢ské dovednosti si v aredlu v Ralsku vyzkouseli i pfedstavitelé Libereckého kraje, ktery na
cvi¢eni finanéné prispél. Pod dohledem instruktort si své fidi¢ské schopnosti postupné otestovali jak
hejtman Libereckého kraje Martin Plta, tak i jeho statutarni naméstkyné Jitka Volfova a naméstek
pro oblast zdravotnictvi Pfemysl Sobotka, jenz také mél nad cvicenim zastitu.
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